4\0(65'(00,’

Talla viikolla

ruokailemme

Maanantai

Naudanlihastro
ganoff, perunat
LG
Punakaali-
kurpitsa-
salaatti
LG

LOUNAS

Jauheliha-
perunasose-
laatikko
LG

PAIVALLINEN

Tiistai

Broilermureke-
pihvit L,
kermakastike,
juuresmuusi L,G

Kaaliraaste

Kalaseljanka-
keitto

L,G

Keskiviikko

Smetanalohi-
kastike, pasta
LG

Lanttu-
porkkana-
punak.raaste

Lihapyorykat
M,L,G,
kasvisgratiini
LG

Torstai

Kesdkeitto
LG

Pannukakku ja
hillo

Janssoninkiu-
saus, punajuuri-
salaatti L,G

Huomioimme
erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Falafel-
kasvispyorykat
M, L,G
Paprikakastike
L,G perunat

Tuoresalaatti

Broiler-
keitto L,G

Lauantai

Broilerpasta-
vuoka L

Kiinankaali-
tomaatti-
persikkasalaatti

Nakkikeitto
M,L,G

Sunnuntai

Burgundin
lihapata,
perunasose L,G

Kreikkalainen
kaalisalaatti

Mangorahka L,G

Bataattisose-
keitto L,G



